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Ai Genitori degli alunni

di Scuola Primaria e Secondaria di I grado
A tutti i Docenti

Al personale ATA

Sito web/Albo

Oggetto: Progetto di Judo, Lotta, Karate e Aikido: incontro con il rappresentante legale
dell’Associazione Sportiva “Fortitudo 1903”, mercoledi 1° febbraio 2023 ore 15.30.

Le SS.LL. sono invitate a partecipare all’incontro, che avra luogo nei locali del plesso “Giudice
Scopelliti” alle ore 15.30 di mercoledi 1° febbraio 2023, con il Prof. Riccardo Partinico,
rappresentante legale dell’ Associazione Sportiva “Fortitudo 1903” che, dal 2019, gestisce il Centro
Sportivo “Matteo Pellicone” (Pagoda), ubicato nelle vicinanze del nostro Istituto scolastico.

Lo scopo dell’incontro in oggetto ¢ quello di illustrare i Corsi di autodifesa che 1’Associazione
Sportiva intende offire non solo agli alunni della nostra scuola, ma anche ai loro genitori nonché ai
docenti ed al personale scolastico tutto, a condizioni economiche vantaggiose rispetto alle tariffe
normalmente richieste, grazie ad una Convenzione stipulata con I’Istituto Comprensivo.

Il suddetto accordo prevede, altresi, che gli Insegnanti dell” Associazione “Fortitudo 1903” possano
affiancare i Docenti di Scienze Motorie durante le attivitd curricolari, al fine di sensibilizzare 1
bambini e le bambine, i ragazzi e le ragazze sull’importanza di discipline sportive come la Lotta, il
Judo, il Karate e 1’Aikido che non insegnano soltanto tecniche di combattimento e di difesa
personale, ma offrono benefici anche di natura psicologica in quanto promuovono una maggiore
autoconsapevolezza e sicurezza nei propri mezzi, aiutano a scaricare 1’aggressivita insita in ognuno
di noi trasformandola in energia positiva, allenano a prevenire 1’ansia e ad acquisire una maggiore

concentrazione.

Si auspica una massiccia partecipazione delle famiglie all’incontro di mercoledi 1° febbraio, in
considerazione delle opportunita offerte dalla “Fortitudo 1903, non solo con riferimento alle
tariffe vantaggiose proposte per i corsi pomeridiani presso la Pagoda, ma soprattuto per
I’importanza delle iniziative previste durante le attivita didattiche mattutine, coerenti con la
promozione del benessere psico-fisico dei nostri studenti, obiettivo prioritario dell’Offerta
Formativa dell’Istituto Comprensivo “Corrado Alvaro-Giudice Scopelliti”.

i 1 'r,": ente Scolastjca
‘ Pl"()jfj ‘, driana LA% TE



